PREHLEDNE: Od pondéli plati piisnéj

Si

opatreni

Omezeni pohybu v ramci okresu a v Praze:

Opustit bydlisté za jinym tcelem, naptiklad na vychéazku ¢i si zab&hat, bude mozné
pres den od 5:00 do 21:00, a to pouze po tizemi obce, nikoli okresu.

Venceni pst v noci je mozné pouze do 500 metra od bydliste.

Pti pobytu venku by se nemély stykat osoby, které spolu neziji ve spole¢né
domacnosti.

Navstévy ptibuznych (rodice, prarodice), kteti bydli ve stejném okrese, nejsou mozné,
pokud nejde o zajisténi jejich nezbytnych potieb, o zabezpeceni jejich nutné péce nebo
jejich doprovod napftiklad k 1ékati nebo na urad.

Pro cestu do zamé&stnani ¢i k 1€kati v ramei okresu neni zapottebi zadny doklad.

Omezeni pohybu mezi okresy:

Cesty mezi okresy jsou az na vyjimky zakazany.

Pti cestdch mimo okres s trvalym bydlistém do zaméstndni je tfeba potvrzeni
zameéstnavatele, které 1ze vystavit i na ur¢ité obdobi. V potvrzeni zaméstnavatel uvede
misto vykonu zaméstndni a misto pobytu zaméstnance. Alternativou je pracovni
smlouva nebo zaméstnanecky prikaz a podobné, pokud je z nich jasné, Ze potiebujete
cestovat do jin¢ho okresu.

Pti cestdch mimo okres naptiklad k 1€kati ¢i na Gfady staci zasSkrtnuty formulat nebo
cestné prohlaSeni, kde bude uvedeno misto, ¢as a cil cesty. Stale vSak musi jit o cestu,
ktera skute¢né¢ spada do povolenych vyjimek. Dobré je mit i potvrzeni, které dokazuje
nezbytnost cesty (napiiklad Zaddanku od Iékate na vySetfeni, pozvanku na ufad apod.).
Nékupy mimo okres bydlisté nejsou mozné. Nakupovat 1ze pouze v ramci okresu. Na
nakupy se miiZe cestovat pouze v nezbytném poctu osob.

Je moZné pobyvat na vlastni chaté, chalupé ¢i jiné rekreacni nemovitosti mimo okres
trvalého pobytu nebo bydlisté, pokud tam ob¢an bude v den G€innosti nového
omezeni. Pak se bude povaZovat za jeho bydlisté. Je tedy nutné na této rekreacni
nemovitosti zlistat neptetrZit€ po celou dobu platnosti tohoto opatfeni. Vlada
doporucuje takovy pobyt dokladat listem vlastnictvi nebo jinym vhodnym zptisobem.
Pokud lidé pravidelné pobyvaji na dvou ¢i vice mistech, musi si vybrat jedno z nich,
dvou mistech a jen obcas spolu.

Pro rozvedené rodice, kteti maji déti ve sttidaveé péci a pravidelné si je predavaji, plati
vyjimka ze zakazu pohybu pro zajisténi péce o déti. Doporuceno je mit s sebou
rozhodnuti ptislusného orgéanu o sttidavé péci.

Néavstévu rodict za Gcelem obstarani zivotnich potieb, (ndkupy, 1ékat apod.) je mozné
prokézat ¢estnym prohlasenim.

Pokud chce nekdo dat déti na hlidani prarodi¢tim, kteti bydli v jiném okresu, je to
mozné, ale mélo by se jednat o pobyt déti po celou dobu trvani tohoto opatieni.
Kontakt déti a prarodict (rizikova skupina) se nedoporucuje.

Pobyt v pfirod€ je mozny jen na uzemi vlastni obce. Neni tedy mozné uskutecnit vylet
v ramci celého okresu.



Rousky a respiratory:

o Plati povinnost nosit vSude na zastavéném tizemi obce chirurgickou rousku. Vyjimka
plati jen ptipadé, Ze je ¢loveék sam v piirode.

e Ochrana dychacich cest bude povinna i na pracovisti. Vyjimku maji jen lid¢, ktefi jsou
Vv mistnosti sami.

o Na mistech, kde je vétsi koncentrace lidi, bude povinny respirator. Platit to bude
napftiklad v prodejnach, provozovnach a dopravé.

Skoly, $kolky, détské skupiny:

o Zaviou skoly, Skolky i détské skupiny, a to s vyjimkou téch pii zdravotnickych
zafizenich. Zaviena budou také zafizeni pro mensi déti, nez jsou ve Skolkach, diive
znamych jako jesle.

Obchody a sluzby:
Oteviené zlstavaji:

e Prodejny s potravinami, drogerie, Iékarny, obchody s krmivem, optiky ¢i malé
prodejny novin a tabaku.

o Taxisluzby, mycky bez obsluhy, pohiebni sluzby ¢i pokladny jizdenek.

e Provozovny, kde si mohou lidé vyzvednout pfedem objednané zbozi.

e U stravovacich provozl se rezim nezméni, nadale budou moci obcerstveni prodavat
ptes vydejni okénka. Ta mohou byt oteviend do 21. hodiny.

Zavieno bude:

e Prodej malych doméacich zvirat

e Pradelna, Cistirna

e Servisy a opravy aut (bude fungovat pouze piijem objednavek)

e Prodejny nahradnich dilti k dopravnim prostfedkiim a vyrobnim technologiim

e Provozovny pro sjednani provadéni staveb a jejich odstrafiovani, projektovou ¢innost
ve vystavbé, geologické prace, zeméméficstvi, testovani, méfeni a analyzu ve
stavebnictvi

e Prodejny textilniho materialu a textilni galanterie

e Provozovny realitniho zprostfedkovani a ¢innosti u€etnich poradcii, vedeni ucetnictvi,
vedeni danové evidence

e Zamecnictvi a provozovny servisu vyrobkll pro domécnost

e Provozovny oprav, GdrZby a instalaci strojli pro zatizeni pro domécnost

e Provozovny zabyvajici se zpracovanim kamene (napf. vyroba pomnikii, nahrobnich
kament a jejich instalace)

e Provozovny (v€etné mobilnich) s prodejem pietniho zbozi, naptiklad vénce, kvétinove
vyzdoby na hroby, pietni svicky

e Provozovny poskytujici stfihani psti a kocek

e Prodejny zbrani a stieliva



Registrace u praktik(:

V pond¢li zacina registrace pacientll k ockovani v ordinacich praktickych 1¢kaiti. Ordinace
vSak obdrzi vakciny az na zdkladé zajmu. Nejdiive ptijdou na fadu zajemci ve véku nad 80
let, kteti jesté nebyli ockovani, pak lidé nad 70 let véku. V piipadé, ze 1€kafi ¢lovéka ohodnoti
jako ohrozeného, jej mohou ockovat, 1 kdyz je mladsi.

Izolace a karanténa:

Od pondéli se rovnéz prodlouzi podminky pro nafizovani izolaci pro osoby s pozitivnim
testem na covid i karantén pro ty, ktefi s nimi pfisli do styku. Izolace bude nové trvat 14 dni
od doby odbéru pozitivniho vzorku a bude ji mozné ukoncit nejdiive 14 dni u osob bez
ptiznakl. U osob s pfiznaky musi byt splnéna podminky tii dni od vymizeni piiznaki.

Karanténa u téch, kdo pfisli s nakazenymi do styku, bude trvat rovnéz 14 dni. Ukonceni bude
podminéno jednim negativnim PCR testem a absenci ptiznakt. Pokud budou pozitivni rodinni
ptisludnici a ¢leny rodiny neni mozné izolovat, stravi rodinni pfislusnici v karantén€ nejméné
21 dni.

Do izolace nemuseji ti, kdo nemaji ptiznaky a covid prodélali pied nejvyse 90 dny. Ti
nemuseji ani do karantény stejné jako osoby, které jsou pln¢ okovany alespon pred 14 dny.



