Krizové centrum Pardubice, SKP-CENTRUM, o.p.s.

1. ledna 2022 otevirame novou socialni sluzbu Krizové centrum Pardubice.

Mohou se na nas obratit vSichni od 16 let vé€ku, ktefi se ocitli v obtiZzné Zivotni situaci, kterou
nemohou zvladnout vlastnimi silami.

Jedna se zejména o nasledujici situace:
e ztrata blizké osoby
e sebevrazedné myslenky
e svédectvi — dopravni nehody
e zmeéna psychického stavu
e krize identity
e Zivotni zména — strach (napf. matefstvi, svatba, zména/ztrata zaméstnani apod.)
e uzkost a stres
e prechod do jiného zivotniho obdobi (napt. navrat do prace, odchod do diichodu apod.)
e vyvojova krize
e akutni partnerské ¢i osobni problémy (napft. rozvod, Sikana apod.)
e vazné onemocnéni nebo uraz .....

Sluzba bude sidlit na adrese, Erno Kost’ala 1013, Pardubice 530 12
Telefonni kontakt: 608 432 117

E-mail; ke.pardubice@skp-centrum.cz

Sluzby jsou poskytovany ZDARMA.
Provozni doba

Po 9:00 — 12:00 telefonické poradenstvi,
12:00 — 16:00 osobni konzultace

Ut 9:00 — 14:00 telefonické poradenstvi

St 9:00 — 17:00 osobni konzultace

Ct 9:00 — 13:00 osobni konzultace

Pa 9:00 — 13:00 osobni konzultace

Mgr. Iva Bandzuchova
Koordinatorka
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