Policie Ceské republiky

STALKING

Slovem stalking, nebo také nebezpecné prondsledovani, rozumime umyslné a systematické
pronasledovani a obtézovani jiné osoby pfes jeji nesouhlas, které ohrozuje jeji bezpecnost a snizuje
kvalitu jejiho Zivota. Pachatel vyhledava blizkost obéti, sleduje ji, vyhrozuje ji nebo jejim blizkym.
Samoziejmé pachatel také obét’ kontaktuje osobné, prostfednictvim elektronickych komunikaci ¢i
pisemné. Zkratka omezuje svoji obét’ v obvyklém zpiisobu Zivota a jeho jednani v ni vzbudi dvodnou
obavu o svilj zivot nebo zdravi nebo zivot a zdravi blizkych osob. Dulezitym prvkem pfi pravni
kvalifikaci uvedeného trestného ¢inu je i jeho dlouhodobost. Ted asi kazdého napadne, co je
»dlouhodobost®. Ta se posuzuje u kazdého jednotlivého jednani individualné, v z&vislosti i naptiklad
na intenzité ttok.

Abych zde nemluvila jen obecné, konkrétnim prikladem mize byt situace, kdy se rozejdou partneti a
jeden znich se se situaci nemini smifit. Hodné zjednodusen¢ se da fici, ze jeden z partnert i pies
vyslovny nesouhlas druhého mu neustale pise SMS zpravy, vola mu, chodi za nim naptiklad do
zameéstnani, k bytu, citové ho vydira, miize mu vyhrozovat jjmou na zdravi, zvefejnénim soukromych
fotek a tak podobné. Nicmén¢ jak jsem uvedla, aby situace naplnila znaky skutkové podstaty trestného
¢inu nebezpecného pronasledovani, zalezi na vSech okolnostech v souhrnu.

Obét je vystavena permanentnimu strachu z pronasledovatele, je naruSena jeji dusevni stabilita, jevi
priznaky dlouhodobého stresu. Mnohdy ma pronasledovani pro obét i finanéni dopad. A co
doporucujeme, kdyz si myslite, Ze jste obéti stalkera? Obrat'te se na Policii CR, protoZe i kolegové na
obvodnim odd€lni jsou schopni s vami véc probrat a vyhodnotit ji v trestné€ pravni rovin€. Vam osobné
doporucujeme striktn€ prerusit veskeré kontakty s pronasledovatelem a diisledné ignorovat pokusy o
kontakt. Informujte o podezieni své blizké, shromazd'ujte dikazy (sms zpravy, e-maily), méite cesty
do prace (Skoly), ménte své zvyky nebo Casy Cinnosti, které pronasledovatel znd a vyuziva je
k pronasledovani. Nefikejte nikomu, mimo blizkych osob, své plany. Noste u sebe mobilni telefon a
nebojte se nikdy zavolat na linku 158. Policie ma fadu moznosti, jak vam pomoci, véetné vasi ochrany
nebo pomoci odborné vyskoleného krizového interventa.
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